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FORMEZ-VOUS AU MEDIA TRAINING 

AVEC LES CONSULTANTS SPECIALISES DE L’AGENCE  
 

1. Introduction au Média training 

Comment réussir une interview filmée, une intervention dans une émission de télévision ou de 

radio mais aussi une conférence en public ? Comment faire passer ses messages clés sans « passer 

à côté » ? 

 

Parler en public ne s’improvise pas, intervenir dans une émission audiovisuelle non plus. Savoir 

communiquer avec authenticité et maîtrise constitue pourtant un atout stratégique. 

 

Une prestation médiatique manquée peut avoir de graves conséquences pour sa réputation et 

celle de l’entreprise incarnée. Les journalistes préféreront ne pas réinviter le « mauvais client » et 

faire appel à d’autres invités passant mieux devant la caméra. Au pire, une déclaration maladroite 

ou qui aurait dû rester confidentielle pourra provoquer un « bad buzz » et se répandre sur les 

réseaux sociaux. 

 

En revanche, un passage réussi dans une émission et c’est l’assurance de renvoyer une bonne 

image de soi-même et de son entreprise, l’assurance de renforcer sa réputation et sa crédibilité. 

Mais il n’y a pas de secret, une émission, cela se prépare. Une posture médiatique, cela se 

construit.  

 

Traditionnellement ancrée dans les secteurs du droit et de la finance, l’agence Fargo-Sachinka 
propose deux types de formations en média training et prises de parole en public adaptées aux 
besoins de chacun de ses clients et de tout professionnel souhaitant acquérir des compétences 
dans ces domaines. 
. 

2. Formation 1 : Initiation à la prise de parole en public et dans les médias 

 
Pour quel public ? Cette formation initiale s’adresse à toutes les professionnels au sein d’une 

entreprise (d’une administration ou d’une association) amenés à prendre la parole en interne, face 

à des clients/prospects ou dans les médias. 

 

Elle s’adresse tout particulièrement aux personnes nouvellement promues et/ou peu habituées à 

prendre la parole en public ou dans les médias. 

 

Objectifs de la formation : Cette formation vise à acquérir les bases théoriques du média training 

et à s’initier à la prise de parole en public et dans les médias. Elle aide à gagner en assurance 

devant la caméra. 



 
- Se présenter 

- Préparer ses messages clés et son intervention en public 

- Répondre à un(e) journaliste 

Méthode utilisée :  

• Session théorique : 

- Soignez le fond : notion de message clé, règles des 3C, méthode ADIR, répondre aux 

questions difficiles (notion de « block and bridge » etc.) 

- Soignez la forme : attitude générale, voix, posture etc. 

• Session pratique : 

- Présentation devant la caméra (en 30 secondes et en 3 minutes) 

- Mini-interview filmée, débriefing. Les thématiques abordées concernent l’activité 

professionnelle du client, son environnement et l’actualité autour de son univers 

professionnel. Elles sont travaillées en amont par les consultants de l’agence en lien avec 

le client. 

 

Prérequis : maîtrise de la langue française 

 

Lieu : dans les locaux de l’agence Fargo-Sachinka – 40 rue du Louvre 75001 Paris (du lundi au 

vendredi, 8h-18h) 

ou dans les locaux de votre entreprise/administration/association. 

Modalités et délais d’accès : La formation est accessible sur demande auprès de l'agence Fargo-

Sachinka (contact : Julien Gautier, jgautier@fargo-sachinka.com). À la suite d'un premier 

échange permettant d'identifier les besoins du client, un devis et un programme détaillé lui sont 

adressés. La session peut être organisée dans un délai minimum de 15 jours ouvrés à compter de 

l'accord du client et de la réception du devis signé, sous réserve de la disponibilité des consultants 

et du lieu retenu.  

Accessibilité pour les personnes handicapées : Pour toute personne en situation de handicap, le 

référent handicap de l'agence est contacté en amont afin d'étudier les adaptations nécessaires et, 

le cas échéant, ajuster ce délai. 

Modalités d’évaluation : Le niveau et les besoins du participant sont identifiés en amont lors de 

l'échange préalable avec le consultant. En cours de formation, les mises en situation filmées 

(présentation caméra, mini-interview) font l'objet d'un débriefing individualisé permettant de 

mesurer la progression. En fin de formation, les compétences acquises sont évaluées au regard 

des objectifs pédagogiques (aisance devant la caméra, structuration du message clé, capacité à 

répondre à un journaliste) et une attestation de fin de formation est remise. Un questionnaire de 

satisfaction à chaud est également soumis au participant à l'issue de la session. 

Durée : 2h30 
 
Prix : 2 500 € 
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3. Formation 2 : Session de média training en conditions réelles 

Pour quel public ? Cette formation s’adresse à toute personne au sein d’une entreprise (ou d’une 

administration) souhaitant gagner en visibilité médiatique. 

 

La formation s’adresse tout particulièrement aux professionnels (porte-paroles, dirigeants 

d’entreprises, avocats etc.) expérimentés désireux de se perfectionner devant la caméra.  

 

Objectifs de la formation : Cette formation rappelle les bases théoriques du média training et vise 

à les mettre en application dans les conditions réelles d’une interview en plateau TV. 

- Préparer son intervention dans les médias 

- Faire passer ses messages clés avec persuasion  

- Maîtriser les questions difficiles  

Méthode utilisée : 

• Session théorique :  

- Introduction au monde des médias et au fonctionnement des journalistes 

- Soignez le fond : notion de message clé, règles des 3C, méthode ADIR, répondre aux 

questions difficiles (notion de « block and bridge » etc.) 

- Soignez la forme : attitude générale, voix, posture etc. 

• Session pratique : 

- Présentation devant la caméra (en 30 secondes et en 3 minutes) 

- Plusieurs mini-interviews réalisées dans un studio TV. Les thématiques abordées 

concernent l’activité professionnelle du client, son environnement et l’actualité autour de 

son secteur. Elles sont travaillées en amont par les consultants de l’agence en lien avec le 

client. 

- A l’issue du média training, les rushs des séquences filmées sont envoyés au participant. 



 
 

Avec la participation d’un ancien journaliste TV-Radio spécialisé en média trainings 

Les prestations techniques sont assurées par la société Weconext  

 

Prérequis : maîtrise de la langue française 

 

Lieu : dans les locaux de Weconext (La Fonderie) – 61 rue Jules Auffret 93500 Pantin (du lundi 

au vendredi, 8h-18h) ou dans les locaux de votre entreprise/administration/association  

Modalités et délais d’accès : La formation est accessible sur demande auprès de l'agence Fargo-

Sachinka (contact : Julien Gautier, jgautier@fargo-sachinka.com). À la suite d'un premier 

échange permettant d'identifier les besoins du client, un devis et un programme détaillé lui sont 

adressés. La session peut être organisée dans un délai minimum de 20 jours ouvrés à compter de 

l'accord du client et de la réception du devis signé, sous réserve de la disponibilité des consultants 

et du lieu retenu.  

Accessibilité pour les personnes handicapées : Pour toute personne en situation de handicap, le 

référent handicap de l'agence est contacté en amont afin d'étudier les adaptations nécessaires et, 

le cas échéant, ajuster ce délai. 

Modalités d’évaluation : Le niveau et les objectifs du participant sont identifiés en amont avec le 

consultant. Les mises en situation en studio TV (interviews filmées) font l'objet d'un débriefing 

individualisé par le consultant et par le journaliste intervenant, permettant d'évaluer la maîtrise 

des messages clés, la gestion des questions difficiles et la posture générale. L'envoi des rushs au 

participant permet une auto-évaluation complémentaire. En fin de formation, une attestation est 

remise et un questionnaire de satisfaction à chaud est soumis. 

Durée : 4h 

 

Prix : 5 000 € 

 

Studio et régie de Weconext (Pantin) : 
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5 questions au sujet du média training : 

 

1. Je suis très à l’aise face à la caméra. Est-ce tout de même utile de faire un média 

training ? 

Absolument. Être à l’aise, c’est un excellent début, mais le média-training affine le message, 

renforce la clarté et prépare aux situations moins confortables : questions pièges, formats 

express, interviews en direct. C’est un peu comme un bon sportif : même quand on est 

talentueux, un bon coach fait toujours la différence. 

 

2. J’ai déjà fait un média training il y a trois ans. Faut-il faire une mise à jour ? 

Oui, idéalement. Les formats évoluent, les codes médiatiques bougent et votre message aussi. 

Une mise à jour permet d’ajuster vos réflexes, de revoir votre storytelling et de vous mettre au 

niveau des tendances actuelles.  

 

3. Combien de temps faut-il pour voir de vrais résultats après un média training ? 

Très vite, en réalité. Dès la première session, vous sentez déjà une meilleure maîtrise : messages 

plus nets, posture plus stable, réponses plus fluides. Avec un peu de pratique ensuite, les progrès 

deviennent naturels. 

 

4. Est-ce que le média training aide uniquement à préparer une interview en TV/radio ? 

Pas du tout. Il s’adapte à tous les formats : que vous soyez interviewé dans le cadre d’un podcast, 

que vous rencontriez un journaliste pour une interview dans la presse écrite ou sur le web, que 

vous interveniez dans une table-ronde, une conférence, une assemblée générale… Toute 

intervention en public ou devant une caméra nécessite une préparation rigoureuse qui justifie une 

formation en média training. Cela vous sera utile pour apprendre à délivrer vos messages avec 

clarté et conviction. 

 



 
5. J’ai peur d’être « robotique » si je me prépare trop. Le média-training ne risque-t-il pas 

de me formater ? 

Au contraire ! Le but n’est pas de vous transformer en intervenant lisse, mais de vous aider à 

rester vous-même… en mieux. Préparer, c’est sécuriser votre message et libérer votre 

personnalité. Le média-training vous donne des repères, pas un script figé. Promis : vous resterez 

parfaitement humain. 

 


